
S u p r a m o n t e  E x p e r i e n c e

V i v i  i l  S u p r a m o n t e
i n s i e m e  a  N o i !

Dreaming Supramonte



Sono Gabriele Pinna, guida escursionistica ambientale AIGAE SA518 dal 2019. Ho iniziato a lavorare nel turismo già
nel 2016 e da li ho iniziato un percorso formativo che mi ha portato nell’estate 2021 ad iniziare questa nuova
avventura, Dreaming Supramonte.
Oltre che guida ambientale escursionista pratico il trekking, la speleologia, l’arrampicata e il canyoning per pura
passione durante tutto l’anno.
Mi piace far scoprire il rispetto per la natura e per la montagna a chi viene con me in escursione, mi piace
comunicare la mia passione a 360 gradi, dalle passeggiate con i ragazzi delle scuole per insegnare l’educazione
ambientale , ai trekking più impegnativi (di uno o più giorni) alla scoperta delle piante e degli aneddoti che hanno
fatto parte della storia delle nostre montagne, fino ad arrivare agli aperitivi al tramonto e alle notti nei Pinnettos
del Supramonte.



Trekking di uno o più
giorni (con diversi gradi
di difficoltà)
Jeep Tour alla scoperta
del Supramonte
Escursioni
enogastronomiche con
degustazioni di prodotti
tipici locali
Escursioni archeologiche
alla scoperta della civiltà
Nuragica
Kayak
E-Bike tour
Transfer per bagagli e/o
persone
Servizio logistica per
trekking di uno o più
giorni



I nostri servizi



SUPRAMONTE

5 comuni
35 mila ettari
Montagne aspre e selvagge fino
a 1463m slm, alla scoperta della  
civiltà nuragica, percorrendo
immensi boschi di lecci, grandi
canyon e risalendo falesie a 
picco sul mare sulle orme dei
famosi pastori alpinisti.

vIVI IL
SUPRAMONTE

INSIEME A NOI!



Alla scoperta dell’inespugnabile 
villaggio di monte Tiscali


Q u e s t ’e s p e r i e n z a  v i  f a r à  v i v e r e  u n ’e m o z i o n e

u n i c a  e  s u r r e a l e ,  n e l l a  q u a l e  g u i d a t i  d a  u n a

g u i d a  a m b i e n t a l e  e s c u r s i o n i s t i c a  a v r e t e

l ’o c c a s i o n e  d i  s c o p r i r e ,  a t t r a v e r s o  u n

m e r a v i g l i o s o  t r e k k i n g  ,  i l  t e s o r o  n a s c o s t o  d i  

m o n t e  T i s c a l i .  

P a r t i r e m o  c o n  l e  J e e p  d a l l a  s o r g e n t e  

d i  S u  G o l o g o n e  a t t r a v e r s a n d o  l a  s e l v a g g i a

v a l l e  d i  L a n a i t h o .  

S i  l a s c e r a n n o  l e  J e e p  a l l a  b a s e  d e l l a

m o n t a g n a  e  s i  p a r t i r à  p e r  u n a  c a m m i n a t a

s u l l e  v i e  t r a c c i a t e  g i à  n e l l ’8 0 0  d a i  c a r b o n a i

e  d a i  c a p r a r i ,  i m m e r s i  n e i  b o s c h i  d i  l e c c i o ,

g i n e p r o  e  t e r e b i n t o .  S i  p o t r à  g o d e r e  l u n g o  

i l  t r a g i t t o  d i  u n  p a n o r a m a  c h e  s p a z i a  s u

t u t t o  i l  s u p r a m o n t e  d i  O l i e n a .  A r r i v a t i  s u l l a

c i m a  d e l l a  m o n t a g n a  s i  e n t r e r à  a l l ’i n t e r n o

d e l l a  d o l i n a  c h e  c u s t o d i s c e  l ’a n t i c o

v i l l a g g i o ,  d e n t r o  i l  q u a l e  s i  s e g u i r à  u n

p e r c o r s o  a d  a n e l l o  i n  c u i  v e r r à  s p i e g a t a  l a

s t o r i a  d e l  s i t o .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da trekking o da ginnastica,abbigliamento comodo,

zainetto, acqua 2l
DIFFICOLTA’

E – Sentiero Escursionistico , Difficoltà Media
DURATA

Mezza giornata – 7,5 km con 350m di dislivello (con
possibilità di varianti)



Sulla cima del Supramonte:
Trekking a Punta Corrasi






Q u e s t a  e s p e r i e n z a  v i  a c c o m p a g n e r à  s u l l a
v e t t a  p i ù  a l t a  d e l  s e l v a g g i o  S u p r a m o n t e ,  a i
1 4 6 3 m  s l m  d i  P u n t a  C o r r a s i .
S i  p a r t i r à  i n  j e e p  d a  O l i e n a  r i s a l e n d o  l a
m o n t a g n a  l u n g o  i  t o r n a n t i  i m m e r s i  i n  u n  f i t t o
b o s c o  d i  l e c c i  f i n o  a l  v a l i c o  d i  P r a d u ,  u l t i m o
p u n t o  r a g g i u n g i b i l e  c o n  u n a  v e t t u r a  4 x 4  e
p r o t a g o n i s t a  d e l  f a m o s o  f i l m  d e l  1 9 6 6  “ L a
B i b b i a ”  d i  J .  H u s t o n .  D a  q u i  s i  p a r t i r à
i m m e r s i  i n  u n  p a e s a g g i o  u n i c o  d o v e  s a r à
p o s s i b i l e  a m m i r a r e ,  t r a m i t e  i  c o n s i g l i  d i
u n ’e s p e r t a  g u i d a  a m b i e n t a l e  e s c u r s i o n i s t i c a
l o c a l e ,  l e  o l t r e  6 5 0  s p e c i e  b o t a n i c h e  p r e s e n t i
( d i  c u i  t a n t e  e n d e m i c h e  t r a  c u i  s p i c c a  i l
R i b e s  S a r d u m  M a r t e l l i )  e ,  c o n  u n  p o ’ d i
f o r t u n a ,  v e d e r e  i l  r e  d e l  S u p r a m o n t e :  i l
m u f l o n e .  D o p o  c i r c a  1  o r a  e  m e z z a  d i
c a m m i n a t a ,  a r r i v a t i  i n  v e t t a ,  s i  p o t r à
c o n t e m p l a r e ,  l a  v i s t a  c h e  s p a z i a  a  3 6 0 °  s u
t u t t a  l a  B a r b a g i a ,  p a s s a n d o  p e r  i l  G o l f o  d i
O r o s e i ,  i l  M o n t a l b o  e  i l  G e n n a r g e n t u .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da trekking o da ginnastica,abbigliamento comodo,

zainetto, acqua 2l
DIFFICOLTA’

E – Sentiero Escursionistico , Difficoltà Media
DURATA

Mezza giornata – 7  km con 250m di dislivello (con
possibilità di varianti)



Aperitivo al tramonto sul Corrasi







Q u e s t ’e s p e r i e n z a  v i  a c c o m p a g n e r à  p e r
u n  m o m e n t o  d i  r e l a x  a d  a m m i r a r e  u n
m a g n i f i c o  t r a m o n t o  d a l l a  c i m a  p i ù
a l t a  d e l  S u p r a m o n t e ,  c o n t o r n a t o  d a l l e
e c c e l l e n z e  e n o g a s t r o n o m i c h e  d e l
t e r r i t o r i o .  
S i  p a r t i r à  d a  P i a z z a  S a n t a  M a r i a  a
b o r d o  d e l l e  j e e p ,  c h e  c i  c o n d u r r a n n o
a l  p i a n o r o  i n  L o c .  P r a d u ,  d o v e  s i
p e r d e  l a  v i s t a  a  3 6 0 °  s u l l a  v a l l a t a
s o t t o s t a n t e ,  s p a z i a n d o  d a l l a  r e g i o n e
d e l  G o c e a n o  a l  G o l f o  d i  O r o s e i ,
p a s s a n d o  p e r  i l  v i c i n o  M o n t e  O r t o b e n e
e  l e  c i m e  d e l  m a s s i c c i o  d e l  C o r r a s i .  S i
t r a s c o r r e r à  u n  m o m e n t o  d i
s p e n s i e r a t e z z a  c h e  p o t r à  c h i u d e r e  i n
b e l l e z z a  l a  v o s t r a  g i o r n a t a  i n
S a r d e g n a .

.

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da chiuse, abbigliamento comodo, giacca a vento

DIFFICOLTA’
T - Turistico - Brevi passeggiate

DURATA
3 - 4 ore



Il sole in grotta, alla scoperta 
della grotta “Sa Nurre De Su Hoda”.








Q u e s t ’e s p e r i e n z a  v i  f a r à  v i v e r e  u n ’e m o z i o n e  u n i c a  e

s u r r e a l e ,  n e l l a  q u a l e  g u i d a t i  d a  u n a  g u i d a

a m b i e n t a l e  e s c u r s i o n i s t i c a  l o c a l e  a v r e t e  l ’o c c a s i o n e

d i  a m m i r a r e  c o m e  i l  s o l e  r i e s c a  a d  i l l u m i n a r e  u n

a m b i e n t e  i p o g e o  a l t o  f i n o  a  1 0 0  m e t r i .  D a l  p u n t o

d ’i n c o n t r o  a  O l i e n a  s i  p a r t e  a l l a  v o l t a  d e l l a  V a l l e  d i

L a n a i t h o ,  g i o i e l l o  a m b i e n t a l i s t i c o  i n c a s t o n a t o  t r a  l e

m o n t a g n e  d e l  S u p r a m o n t e .  U n a  v o l t a  a b b a n d o n a t e  l e

j e e p ,  c i  s i  a v v i a  i n  u n  a v v e n t u r o s o  t r e k k i n g  d i  c i r c a

u n ’o r a  i m m e r s i  n e i  b o s c h i  d i  l e c c i  e  l e n t i s c o ,  s i

a t t r a v e r s a  i l  m a e s t o s o  c a n y o n  d i  “ H o r o j o s ”  c o n  i l

s u o  c a l c a r e  b i a n c o  p e r l a  f i n o  a d  a r r i v a r e  a l l ’i n g r e s s o

d e l l a  g r o t t a  “ S a  N u r r e  D e  S u  H o d a ” .  S e g u e n d o  l e

t r a c c e  d e i  p r i m i  e s p l o r a t o r i ,  s i  i n d o s s e r à  u n  c a s c o

s p e l e o l o g i c o  c h e  c i  p e r m e t t e r à  d i  a d d e n t r a r c i  n e l l a

c a v i t à  i n  t u t t a  s i c u r e z z a .  A l l ’ i n t e r n o  l a  v i s i t a

g u i d a t a  v i  f a r à  c o n o s c e r e  l ’i m p o r t a n z a  d e l l e  c a v i t à

n a t u r a l i  n e l  m o n d o  p a s t o r a l e ,  i  s u o i  n u m e r o s i

u t i l i z z i  e  v i  f a r à  r i v i v e r e  l a  s t o r i a  d e l l e  p r i m e

e s p l o r a z i o n i .  
I l  m o m e n t o  c l o u  s a r à  p o t e r  a m m i r a r e  c o m e  u n  s i n g o l o
r a g g i o  d i  s o l e  r i u s c i r à  a  p e n e t r a r e  i l  b u i o  a s s o l u t o
d e l l a  g r o t t a  d a  u n a  p i c c o l a  c a v i t à  n e l l a  p a r t e
s u p e r i o r e ,  r e g a l a n d o  u n o  s c e n a r i o  c h e  v i  l a s c e r à
i n c a n t a t i .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da trekking o da ginnastica,abbigliamento comodo,

zainetto, acqua 2l, felpa
DIFFICOLTA’

E – Sentiero Escursionistico , Difficoltà Facile
DURATA

Mezza giornata – 2,5  km con 100 m di dislivello



TOUR ARCHEOLOGICO DELLA
 VALLE DI LANAITHO






Q u e s t ’e s p e r i e n z a  v i  p o r t e r à ,  a t t r a v e r s o  u n  p e r c o r s o
g u i d a t o , a  r i s c o p r i r e  l e  t r a c c e  d e i  n o s t r i  a n t e n a t i
a l l ’i n t e r n o  d i  u n a  v a l l e  u n i c a  i n  S a r d e g n a  p e r  i  s u o i
p a e s a g g i  s e l v a g g i  e  p o c o  a n t r o p i z z a t i ,  v i s i t e r e m o  l u o g h i
d o v e  l ’u o m o  h a  l a s c i a t o  l e  s u e  t r a c c e  i n d e l e b i l i  c o n
c o n t i n u i t à  d a l  p a l e o l i t i c o  s u p e r i o r e  f i n o  a i  “ P i n n e t t o s ”
c o s t r u i t i  d a i  n o s t r i  n o n n i  ,  p a s s a n d o  p e r  l a  c i v i l t à
n u r a g i c a .  S i  p a r t i r à  d a i  p a r c h e g g i  d e l  p a r c o  d i  S u
G o l o g o n e ,  p e r  d i r i g e r c i  i n  j e e p  v e r s o  l a  v a l l e  d i
L a n a i t h o .  V i s i t e r e m o  l a  g r o t t a  C o r b e d d u ,  r i f u g i o
n e l l ’8 0 0 ’ d e l l ’o m o n i m o  b a n d i t o  e  d o v e  s o n  s t a t i  r i t r o v a t i
i  r e s t i  u m a n i  p i ù  a n t i c h i  d e l l e  i s o l e  d e l   M e d i t e r r a n e o ,
v i s i t e r e m o  p o i  u n a  f o n t a n a  s a c r a  c u s t o d i t a  i n  u n
v i l l a g g i o  n u r a g i c o  u t i l i z z a t o  t r a  l ’e t à  d e l  b r o n z o  e  l ’e t à
d e l  f e r r o .  D a  q u i  i n  5  m i n u t i  a  p i e d i  s i  r a g g i u n g e  l a
g r o t t a  d i  S a  O h e ,  i m p o r t a n t e  v a l v o l a  d i  s f o g o  n e l
p e r i o d o  i n v e r n a l e  d e l  s i s t e m a  c a r s i c o  d e l  S u p r a m o n t e
c e n t r a l e ,  d i  c u i  v e r r a n n o  n a r r a t e  l e  l e g g e n d e  c h e  l a
c o n t r a d d i s t i n g u o n o  e  l e  s t o r i e  d e l l e  p r i m e  e s p l o r a z i o n i .
A l  r i e n t r o  c i  s i  f e r m e r à  a  v i s i t a r e  l a  S o r g e n t e  d i  S u
G o l o g o n e ,  u n a  s p l e n d i d a  r i s o r g i v a  c a r s i c a  i n c a s t o n a t a
t r a  d u e  a l t e  p a r e t i  d i  r o c c i a  d o l o m i t i c a ,  d o v e  l ’a c q u a
c r i s t a l l i n a  c h e  a t t r a v e r s a  t u t t o  i l  s u p r a m o n t e  a s s u m e
u n a  c o l o r a z i o n e  t r a  i l  b l u  i n t e n s o  e  i l  v e r d e  s m e r a l d o .  S u
G o l o g o n e  è  m o n u m e n t o  n a t u r a l e  d a l  1 9 9 8  e  a n c o r a  o g g i
è  u n a  m e t a  m o l t o  a m b i t a  d a i  m i g l i o r i  s p e l e o  s u b  a l
m o n d o .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da trekking o da ginnastica,abbigliamento comodo,

zainetto, acqua 2l
DIFFICOLTA’

T - Turistico - brevi passeggiate
DURATA

Mezza giornata 



Alla scoperta del maestoso 
Canyon di Gorropu






Q u e s t a  e s p e r i e n z a  v i  a c c o m p a g n e r à  i n  u n a

d e l l e  g o l e  p i ù  m a e s t o s e  d ’E u r o p a ,  d o v e  i l  r i o

F l u m i n e d d u  h a  m o d e l l a t o  i  c a l c a r i  d e l

S u p r a m o n t e  f i n o  a  f o r m a r e  G o r r o p u .

S i  p a r t i r à  i n  j e e p  d a  D o r g a l i  p a s s a n d o  p e r  l a

v a l l e  d i  O d d o e n e ,  u n a  v a l l e  i n c a n t a t a  d o v e  l e

a s p r e  p a r e t i  d e l  S u p r a m o n t e  i n c o n t r a n o  i

b e l l i s s i m i  o l i v e t i  e  v i g n e t i  d e l l a  t r a d i z i o n e

d o r g a l e s e .  S u p e r a t a  l a  v a l l e  l a s c e r e m o  l a  j e e p

i n  l o c a l i t à  S a  B a r v a  e  d a  q u e s t o  p u n t o  i n  p o i ,

s e g u i r e m o  u n  f a c i l e  e  b e n  t r a c c i a t o  s e n t i e r o

c h e  c o s t e g g i a  i l  r i o  F l u m i n e d d u  l u n g o  t u t t o  i l

s u o  p e r c o r s o .  D o p o  c i r c a  2  o r e  d i  t r e k k i n g ,

d u r a n t e  i l  q u a l e  c i  f e r m e r e m o  a  p a r l a r e  d e l l e

t r a d i z i o n i  e  d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l

t e r r i t o r i o ,  a r r i v e r e m o  a l l ’i n g r e s s o  d e l  C a n y o n ,

c h e  s i  a p r i r à  a i  n o s t r i  o c c h i  c o n  l e  s u e

m a e s t o s e  p a r e t i  a l t e  f i n o  a  5 0 0  m e t r i .  D o p o

u n  b r e v e  s o s t a  s i  e n t r a  a l l ’i n t e r n o ,  d o v e  l a

g u i d a  v i  f a r à  s c o p r i r e  t u t t e  l e  p a r t i c o l a r i t à  e  i

f e n o m e n i  c a r s i c i  c h e  h a n n o  f o r m a t o  q u e s t ’

i m m e n s a  g o l a .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da trekking o da ginnastica, abbigliamento comodo,

zainetto, acqua 2l
DIFFICOLTA’

E – Sentiero Escursionistico , Difficoltà Media
DURATA

Giornata intera –12 km con 250m di dislivello



Alla scoperta di Cala Luna: 
tra mare e Supramonte






Q u e s t a  e s p e r i e n z a  v i  a c c o m p a g n e r à  i n  u n a

d e l l e  s p i a g g e  p i ù  b e l l e  d e l  g o l f o  d i  O r o s e i ,

d o v e  m a r e  e  m o n t a g n a  s i  i n c o n t r a n o .

S i  p a r t i r à  i n  j e e p  d a  D o r g a l i  e  s i  p a r t i r à  a l l a

v o l t a  d i  C a l a  G o n o n e .  S u p e r a t i  p o c h i  t o r n a n t i

d i  u n a  d e l l e  s t r a d e  p i ù  p a n o r a m i c h e  d e l l ’i s o l a

i m b o c c h e r e m o  u n a  s t r a d a  s t e r r a t a  c h e  c i

p o r t e r à  i n  l o c a l i t à  B u c h i  A r t a .  D a  q u e s t o  p u n t o

i n  p o i ,  i n  p i e n o  S u p r a m o n t e  d i  D o r g a l i ,

s e g u i r e m o  l a  v i a  t r a c c i a t a  n e g l i  a n n i  d a i  c a p r a i

e  d a l  b e s t i a m e  c h e  a b i t a  q u e s t a  z o n a  e  c i

d i r i g e r e m o  v e r s o  l a  c o d u l a  I l u n e ,  i l  f i u m e  c h e

v a  a  f o r m a  q u e s t a  m e r a v i g l i o s a  s p i a g g i a .  D o p o

c i r c a  1  o r a  e  m e z z a  d i  t r e k k i n g ,  d u r a n t e  i l

q u a l e  c i  f e r m e r e m o  a  p a r l a r e  d e l l e  t r a d i z i o n i  e

d e l l e  c a r a t t e r i s t i c h e  d e l  t e r r i t o r i o ,  a r r i v e r e m o

a l l a  s p i a g g i a ,  c h e  s i  a p r i r à  a i  n o s t r i  o c c h i

s u p e r a t a  l a  f i t t a  m a c c h i a  d i  o l e a n d r i  c h e

d o m i n a  l a  C o d u l a .

D o p o  u n a  g i o r n a t a  p a s s a t a  i n  s p i a g g i a ,  s i

r i s a l i r à  v e r s o  l a  l o c a l i t à  B u c h i  A r t a  o  i n

a l t e r n a t i v a  c o n  t i c k e t  e x t r a  è  p o s s i b i l e  i l

r i e n t r o  i n  g o m m o n e .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Scarpe da trekking o da ginnastica,abbigliamento comodo,

zainetto, acqua 2l
DIFFICOLTA’

E – Sentiero Escursionistico , Difficoltà Media
DURATA

Giornata intera – solo andata (con rientro in gommone)
 3,5 km con 350mt di dislivello



alla scoperta del fiume cedrino 
in kayak






Q u e s t a  e s p e r i e n z a  v i  a c c o m p a g n e r à  i n  u n o

d e g l i  a m b i e n t i  f l u v i a l i  p i ù  s u g g e s t i v i  d e l l a

S a r d e g n a .  S i  p a r t i r à  d a l l e  s o r g e n t i  d i  S u

G o l o g o n e  ( i l  p u n t o  d i  p a r t e n z a  v a r i a

d u r a n t e  l a  s t a g i o n e  i n  b a s e  a l  l i v e l l o  d e l

f i u m e )  p e r  a n d a r e  a  v i s i t a r e  l a  c h i e s a

c a m p e s t r e  d i  S a n  P a n t a l e o ,  o r m a i  i s o l a t a  s u

u n a  p i c c o l a  c o l l i n a  a i  b o r d i  d e l  l a g o .  

Q u e s t a  c o s t r u z i o n e  è  r i m a s t a  i s o l a t a  i n

s e g u i t o  a l l a  c o s t r u z i o n e  d e l l o  s b a r r a m e n t o

a r t i f i c i a l e  d i  P r e d a  e '  O t h o n i  n e l  1 9 6 4 .  

L u n g o  i l  t r a g i t t o  p o t r e m o  a m m i r a r e  i l

b e l l i s s i m o  c o n t r a s t o  t r a  i l  b a s a l t o

d e l l ' a l t o p i a n o  b a s a l t o  d e l  G o l l e i  e  i  c a l c a r i

d e l  S u p r a m o n t e  c h e  r i s a l g o n o  v e r s o  l a  V a l l e

d i  L a n a i t h o .

S i  f a r à  r i e n t r o  p e r  l ' o r a r i o  d e l  p r a n z o  a l l e

s o r g e n t i ,  d o v e  c i  s a r à  l a  p o s s i b i l i t à  d i  u n

p r a n z o  c o n  p r o d o t t i  t i p i c i  n e l  c h i o s c o  p o s t o

a l  p u n t o  d i  p a r t e n z a .

ATTREZZATURA/ABBIGLIAMENTO
Abbigliamento comodo, pantaloncini, cappellino, crema

solare, acqua 2l
DIFFICOLTA’

Facile
DURATA

Mezza giornata



T H A N K  Y O U !




i n f o @ d r e a m i n g s u p r a m o n t e . c o m  
 + 3 9  3 4 0 8 4 7 1 2 3 6

supramonteexperience.com


